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1. Сводные данные по бюджету времени (в неделях) 

 

Курсы 

Обучение по 

дисциплинам и 

междисциплинарным 

курсам 

Учебная 

практика 

Производственная практика 

Промежуточная 

аттестация 

Государственная 

(итоговая) 

аттестация 

Каникулы 
Всего (по 

курсам) 
по профилю 

специальности 

преддипломная 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

I курс 39    2  11 52 
II курс 37 2 1  2  10 52 
III курс 33 3 4  2  10 52 
IV курс 17 2                 11 4 1 6 2 43 
Всего 126 (4536ч.) 7(252ч) 16 (576ч) 4 (144 ч.) 7 (252ч) 6 (216) 33 199 
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2. План учебного процесса 
И

н
д

е
к

с
 Наименование циклов, 

дисциплин, 

профессиональных 

модулей, МДК, практик 
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Учебная нагрузка обучающихся 

(час.) 
Распределение обязательной (аудиторной) нагрузки  

по курсам и семестрам (час. в семестр) 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 14      

О.00 
Общеобразовательный 

цикл 
   2103 699 1404 585        

  

ОДБ.01 Русский язык 
2с 

  175 58 117 117  3 3       

ОДБ.02 Литература   117 39 78   2 2       

ОДБ.03 Иностранный язык  

 
2с  175 58 117 117  3 3     

  

ОДБ.04 Математика: алгебра, 
начала математического 
анализа, геометрия 

2с   234 78 156 156  4 4     

  

ОДБ.05 История 2с   175 58 117   3 3       

ОДБ.06 Физическая культура  2с  175 58 117 117  3 3       

ОДБ.07 ОБЖ  2с  84 28 56   2 1       

ОДБ.08 Информатика   2с  142 47 95   3 2       

ОДБ.09 Физика   2с  142 47 95   3 2       

ОДБ.10 Химия 2с   175 58 117   3 3       

ОДБ.11 Обществознание      
(вкл. экономику  и 
право) 

2с   157 52 105   1 4     
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ОДБ.12 Биология  2с  150 50 100    2 3       

ОДБ.13 География  2с  91 30 61   1 2       

ОДБ.14 Экология  1с  51 17 34   2        

ОДП.01 Основы религии  2с  58 19 39   1 1       

          36 36       

 
Обязательная часть 

циклов ОПОП 
   4698 1566 3132        

 

 

  

ОГСЭ.00 

Общий гуманитарный 

и социально-

экономический цикл  

   771 257 514         

  

ОГСЭ.01 Основы философии  6с  99 33 66       2 2   

ОГСЭ.02 История  6с  99 33 66       2 2   

ОГСЭ.04 Иностранный язык 8с  
2,4,6     

с 
261 87 174 174    2 2 2 2 2 

2 

ОГСЭ.05 Физическая культура  8с 
2,4,6

с 
261 87 174 174    2 2 2 2 2 

2 

ОГСЭД.01 
История и культура 

родного края 
  8с 51 17 34         2 2 

ЕН.00 

Математический и 

общий 

естественнонаучный 

цикл  

   171 57 114          

 

ЕН.01 Математика   4с 60 20 40      2     

ЕН.02 

Информатика и 

информационно-

коммуникационные 

технологии в 

профессиональной 

деятельности 

 4с  111 37 74     2 2   

  

П.00 
Профессиональный 

цикл  

   
3756 1252 2504         

  

ОП.00 
Общепрофессиональ-

ные дисциплины  

   
1134 378 756         

  

ОПД.01 

Основы латинского языка 

с медицинской 

терминологией 
 4с  60 20 40             2   

  

ОПД.02 
Анатомия и физиология 

человека 
6с   210 70 140     2 2 2 2 
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ОПД.03 Основы патологии   3с  51 17 34     2      

ОПД.04 

Генетика человека с 

основами медицинской 

генетики  
 4с  60 20 40      2   

 
 

ОПД.05 
Гигиена и экология 

человека 
 4с  60 20 40      2   

 
 

ОПД.06 
Основы микробиологии и 

иммунологии  
4с   111 37 74     2 2   

 
 

ОПД.07 Фармакология 6с   132 44 88       2 2 2  

ОПД.08 
Общественное здоровье и 

здравоохранение 
 4с  60 20 40      2     

ОПД.09 Психология 6с   210 70 140     2 2 2 2   

ОПД.10 

Правовое обеспечение 

профессиональной 

деятельности 
  8с 69 23 46         2 4 

ОПД.11 
Безопасность 

жизнедеятельности 
 4с  111 37 74     2 2     

ПМ.00 
Профессиональные 

модули 

   
2622 874 1748         

 
 

ПМ.01 

Проведение 

профилактических 

мероприятий 

Э (квал.) 264 88 176         
 

 

МДК.01.01 
Здоровый человек и его 

окружение  
4с  

 
162 54 108     4 2   

 
 

МДК.01.02 Основы профилактики  3с  51 17 34     2      

МДК.01.03 

Сестринское дело в 

системе первичной 

медико-санитарной 

помощи населению 

 3с 

 

51 17 34     2    

 

 

УП.01       36      1н     

ПМ.02 Участие в лечебно-

диагностическом и 

реабилитационном 

процессах 

Э (квал.) 1620 540 1080  6с         

МДК.02.01 

 

Сестринский уход при 

различных заболеваниях и 

состояниях 
8с   1488 496 992     12 10 12 12 12 10 

МДК.02.02 

 

Основы  реабилитации 
7с   132 44 88       2 2 2  



 

 

6 

УП.02     

 

 

36+ 

36+ 

36 

     1н  1н 

1н 

 

ПП.02     

 

 

36+ 

72+ 

108+ 

180 

     1н  2н 

3н 

5н 

ПМ.03 Оказание доврачебной 

медицинской помощи при 

неотложных и 

экстремальных 

состояниях 

Э (квал.) 249 83 166         

 

 

МДК.03.01 

 

Основы реаниматологии 
 6с  99 33 66       2 2 

 
 

МДК.03.02 

 

Медицина катастроф 
6с   150 50 100       4 2 

 
 

УП.03       36        1н   

ПП.03       72        2н   

ПМ.04 Выполнение работ по 

профессии младшая 

медицинская сестра по 

уходу за больными 

Э (квал.) 489 163 326         

 

 

МДК.04.01 

 

Теория и практика 

сестринского дела 
 8с  102 34 68         

4 
4 

МДК.04.02 

 

Безопасная среда для 

пациента и персонала 
8с   102 34 68         

4 
4 

МДК.04.03 

 

Технология оказания 

медицинских услуг 
8с   285 95 190       2 4 

4 
8 

УП.04     
 

 
36+ 

36 
       1н 

1н 
 

ПП.04     
 

 
36+ 

108 
        

1н 
3н 

 Всего:      4536   36 36 36 36 36 36 36 36 

ПДП 
Преддипломная 

практика 
   

 
 144         

 4н 

ГИА 
Государственная 

итоговая аттестация 
   

 
 216         

 6н 

Всего  

Дисцип. 

и МДК 
15 14 12 14 12 12 10 8 
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Консультации по 4 часа на студента в год 

 

Курсовая работа: по ПМ.02, 7 семестр 
 

Государственная (итоговая) аттестация: 

 

Дипломная работа: 
 

Выполнение дипломного проекта (работы) с  

Защита дипломного проекта (работы) с  
 

УП. - - - 2 - 3 2 - 

ПП. - - - 1 - 4 4 7 

ПДП - - - - - - - 4 

э - 3 - 2 - 4 1 4 

ДЗ 1 6 3 6 - 3 - 2 

З - 2 - 3 - 2 - 2 
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3. Перечень кабинетов, лабораторий и др. для подготовки  

    по специальности 34.02.01 «Сестринское дело» 

 

 

 

№ Наименование 

  

Кабинеты: 

 Анатомия и физиология человека 

 Основы патологии  

 Генетика человека с основами медицинской генетики  

 Гигиена и экология человека 

 Основы микробиологии и иммунологии  

 Фармакология 

 Общественное здоровье и здравоохранение 

 Психология 

 Правовое обеспечение профессиональной деятельности 

 Здоровый человек и его окружение  

 Основы профилактики 

 Сестринское дело в системе первичной медико-санитарной помощи населению 

 Основы реаниматологии 

 Теория и практика сестринского дела 

 Безопасная среда для пациента и персонала 

 Технология оказания медицинских услуг 

  

Лаборатории: 

 информатики и информационно-коммуникационных технологий; 

 медико-социальных основ здоровья. 

  

Спортивный комплекс: 

 спортивный зал; 

 открытый стадион широкого профиля с элементами полосы препятствий; 

 стрелковый тир (в любой модификации, включая электронный) или место для 

стрельбы. 

  

Залы: 

 библиотека, читальный зал с выходом в сеть Интернет; 

 актовый зал. 
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4. Пояснительная записка 

1.1. Нормативная база реализации ОПОП  

 Настоящий учебный план основной профессиональной образовательной программы 

среднего профессионального образования Государственного бюджетного 

профессионального образовательного учреждения «Ингушский политехнический 

колледж» (далее - Колледж) разработан в соответствии с  Федеральным законом от 

29.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" и на основе 

Федерального государственного образовательного стандарта по специальности 

среднего профессионального образования 34.02.01 Сестринское дело, утв. 

Приказом Минобрнауки РФ №1351 от 27.10.2014г.; приказа  Минобрнауки  России  от  

17  мая  2012  г.  N  413  "Об  утверждении  федерального государственного 

образовательного стандарта среднего (полного) общего образования"; приказа  

Минобрнауки  России  от  29  декабря  2014  г.  N  1645  "О  внесении  изменений  в  

приказ Министерства  образования  и  науки  Российской  Федерации  от  17  мая  

2012  г.  N  413  "Об  утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта среднего (полного) общего образования"; приказа  Минобрнауки  России  

от  15  декабря  2014  г.  N  1580  "О  внесении  изменений  в  порядок организации  и  

осуществления  образовательной  деятельности  по  образовательным  программам  

среднего профессионального образования, утвержденный Приказом Министерства 

образования и науки РФ от 14 июня 2013 г. N 464"; др. 

 
 

1.2. Организация учебного процесса и режим занятий 

Нормативный срок освоения основной профессиональной образовательной программы 

среднего профессионального образования базовой подготовки 34.02.01 Сестринское дело 

при очной форме получения образования на базе основного общего образования 

составляет 3 года 10 месяцев. Получение СПО на базе основного общего образования 

осуществляется с одновременным получением среднего общего образования в пределах 

ППССЗ. В этом случае ППССЗ, реализуемая на базе основного общего образования, 

разрабатывается на основе требований соответствующих федеральных государственных 

образовательных стандартов среднего общего образования и СПО с учетом получаемой 

специальности СПО. 

Учебный год начинается с 1 сентября и заканчивается согласно учебному плану. Общая 

продолжительность каникул составляет не менее 10 недель в учебном году, причем в 

зимний период - не менее 2 недель.  

Учебный процесс и режим занятий организован в соответствии со всеми необходимыми 

нормативными документами. Продолжительность учебной недели – 5 дней. 

Максимальный объем обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающихся 

составляет 36 академических часов в неделю. Максимальный объем учебной нагрузки 

студентов составляет 54 академических часа в неделю, включая все виды аудиторной и 

внеаудиторной учебной работы. Продолжительность учебного занятия 120 минут. Занятия 

по предметам, дисциплинам сгруппированы  парами. Перерыв между уроками не менее 10 

минут. Лабораторные и практические занятия по дисциплинам «Иностранный язык» и 

«Информатика и ИКТ» проводятся по подгруппам в количестве 8-12 человек.  



 

 

10 

Согласно п. 7.9 ФГОС СПО Образовательная организация имеет право для подгрупп 

девушек использовать часть учебного времени дисциплины "Безопасность 

жизнедеятельности" (48 часов), отведенного на изучение основ военной службы, на 

освоение основ медицинских знаний.  

Процедура текущего контроля знаний осуществляется в соответствии с «Положением об 

организации и проведении текущего контроля и промежуточной аттестации обучающихся 

и студентов в ГБПОУ «ИПК». 

Текущий контроль осуществляется с целью мониторинга освоения обучающимися знаний 

и умений и  проводится в следующих формах: контрольная работа, тестирование, устный 

опрос, выполнения оценочных заданий и проверочных работ по учебной и 

производственной практике, а также наблюдения деятельности обучающегося в условиях, 

имитирующие производственные. Текущий контроль по дисциплинам 

общеобразовательного цикла проводится в пределах учебного времени, отведенного на 

соответствующую учебную дисциплину, как традиционными, так и инновационными 

методами, включая компьютерные технологии.  

Согласно п. 7.7 ФГОС СПО выполнение курсового проекта (работы) рассматривается как 

вид учебной работы по профессиональному модулю (модулям) профессионального цикла 

и реализуется в пределах времени, отведенного на ее (их) изучение.  

На учебную и производственную практику отводится 828 часа (23 нед.). При 

прохождении практики необходимо руководствоваться Положением о прохождении 

студентами учебной и производственной практики, утвержденной директором колледжа и 

согласованной с работодателем. Задачи учебной практики - овладение приёмами и 

приобретение навыков по видам профессиональной деятельности, определенных 

стандартом. Задачи производственной практики - совершенствование знаний, умений и 

практического опыта по видам профессиональной деятельности, определенных 

стандартами.  

Во время проведения учебной практики, прохождения производственной практики 

максимальный объем учебной нагрузки составляет 36 часов в неделю. 

При прохождении производственной практики продолжительность рабочего дня 

обучающихся колледжа не превышает продолжительности рабочего времени, 

установленного трудовым законодательством Российской Федерации для 

соответствующих категорий работников. 

Производственная практика студентов проводится на основе прямых договоров, 

заключаемых между колледжем и каждой организацией, куда направляются студенты.  

Преддипломная практика составляет 144 часа (4 недели) проводится в заключительный 

период обучения – по окончании теоретического обучения, учебной и производственной 

практики.  

 

1.3. Общеобразовательный цикл 

В состав учебного плана входит общеобразовательный цикл. В соответствии с п.7 Письма 

Минобрнауки РФ от 17 марта 2015 г. N 06-259 «Рекомендации по организации получения 

среднего общего образования в пределах освоения образовательных программ среднего 

профессионального образования на базе основного общего образования с учетом 

требований федеральных государственных образовательных  стандартов и получаемой 

профессии или специальности среднего профессионального образования» нормативный 
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срок освоения ОПОП СПО (ППССЗ) при очной  форме  получения  образования  для  лиц,  

обучающихся  на  базе  основного  общего  образования  с получением  среднего  общего  

образования,  увеличивается  на  52  недели  из  расчета:  теоретическое обучение (при 

обязательной учебной нагрузке 36 часов в неделю)  -  39 нед., промежуточная аттестация  

-  2 нед., каникулярное время - 11 нед. Таким образом, студенты изучают 

общеобразовательные предметы на первом курсе обучения.  

Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования 

реализуется в пределах образовательных программ среднего профессионального 

образования и с учетом гуманитарного профиля получаемого профессионального 

образования. На изучение предметов общеобразовательного цикла отводится 1404 часа 

(39 недель). При этом на ОБЖ отводится не менее 70 часов (приказ Минобрнауки России 

от 20.09.2008 № 241), на физическую культуру – по 3 часа в неделю (приказ Минобрнауки 

России от 30.08.2010 г. № 889). Заканчивается обучение общеобразовательных дисциплин 

промежуточной аттестацией (итоговым контролем знаний по общеобразовательным 

дисциплинам), проходящей в форме дифференцированных зачётов и обязательных 

экзаменов по русскому языку и литературе; математике; обществознанию и истории. 

  

1.4. Формирование вариативной части ОПОП 

Согласно п. 6.2. ФГОС СПО обязательная часть основной профессиональной 

образовательной программы по циклам должна составлять около 70 процентов от общего 

объема времени, отведенного на их освоение. Вариативная часть (около 30 процентов) 

дает возможность расширения и (или) углубления подготовки, определяемой 

содержанием обязательной части, получения дополнительных компетенций, умений и 

знаний, необходимых для обеспечения конкурентоспособности выпускника 

в соответствии с запросами регионального рынка труда и возможностями продолжения 

образования. Дисциплины, междисциплинарные курсы и профессиональные модули 

вариативной части определяются образовательным учреждением. 

При формировании ОПОП был использован весь объем времени, отведенный 

на вариативную часть циклов ОПОП (936 часов), при этом был увеличен объем времени, 

отведенный на дисциплины и модули обязательной части.  

 

1.5. Порядок аттестации обучающихся 

Промежуточная аттестация по учебным дисциплинам и профессиональным модулям 

проводится в форме зачётов, дифференцированных зачётов, экзаменов, экзаменов 

(квалификационных). Промежуточная аттестация в форме зачёта, дифференцированного 

зачёта проводится за счёт часов, отведённых на освоение соответствующего модуля или 

дисциплины.  Количество экзаменов не превышает 8 в учебном году, а количество зачетов 

и дифференцированных зачётов 10 (без учета зачетов по физической культуре). 

Промежуточная аттестация может проводиться как в конце семестра (сессия), так и 

рассредоточено, в течение всего семестра (по мере освоения УД, МДК, УП, ПП). На 

промежуточную аттестацию предусмотрено 5 недель в течение всего периода обучения.  
При освоении программ профессиональных модулей формой   аттестации 

(промежуточной аттестации по ОПОП) является экзамен (квалификационный), который 

проводится с участием представителя работодателя. Условием допуска к экзамену 

является успешное освоение обучающимися всех элементов программы 
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профессионального модуля: теоретической части модуля (МДК) и всех видов практик. 

Итогом оценивания является однозначное решение: «вид профессиональной деятельности 

освоен / не освоен», а также возможно присвоение определенной квалификации по 

результатам экзамена. 

             На Государственную (итоговую) аттестацию выделяется 6 недель. 

Государственная итоговая аттестация включает в себя подготовку (4 нед.) и защиту 

дипломного проекта (2 нед.), тематика которого соответствует тематике одного или 

нескольких профессиональных модулей. 

 

1.6 Формы проведения консультаций 

Согласно п. 7.12. консультации для обучающихся очной формы получения образования 

предусматриваются образовательным учреждением в объеме 4 часа на каждого студента в 

год, в том числе в период реализации среднего общего образования для лиц, обучающихся 

на базе основного общего образования. Формы проведения консультаций (групповые, 

индивидуальные, письменные, устные) определяются образовательным учреждением. 

 


